
Unità Pastorale di Santo Spirito

hĴps://upsantospirito.diocesitn.it / Canonica e segreteria Cles  0463.421155 / Segreteria Tuenno 0463.451144                                                                                                                                                                                                              

II DOMENICA DI QUARESIMA
Anno A

1 marzo 2026

Dalla nube luminosa, si udì la voce del Padre:
«Questi è il mio Figlio dileĴo: ascoltatelo».

LITURGIA DELLA PAROLA
Prima LeĴura  Gn 12,1-4a
Dal libro della Gènesi
In quei giorni, il Signore disse ad Abram:
«VàĴene dalla tua terra,
dalla tua parentela
e dalla casa di tuo padre,
verso la terra che io ti indicherò.
Farò di te una grande nazione
e ti benedirò,
renderò grande il tuo nome
e possa tu essere una benedizione.
Benedirò coloro che ti benediranno
e coloro che ti malediranno maledirò,
e in te si diranno benedeĴe
tuĴe le famiglie della terra».
Allora Abram partì, come gli aveva ordinato il Signore.

Parola di Dio



Salmo Responsoriale  Dal Salmo 32

Ritornello: Donaci, Signore, la tua grazia: in te speriamo.

ReĴa è la parola del Signore
e fedele ogni sua opera.
Egli ama la giustizia e il diriĴo;
dell’amore del Signore è piena la terra.    R:

Ecco, l’occhio del Signore è su chi lo teme,
su chi spera nel suo amore,
per liberarlo dalla morte
e nutrirlo in tempo di fame.   R:

L’anima nostra aĴende il Signore:
egli è nostro aiuto e nostro scudo.
Su di noi sia il tuo amore, Signore, 
come da te noi speriamo.  R:

Seconda LeĴura  2Tm 1, 8b-10

Dalla leĴera di san Paolo apostolo a Timòteo.

Figlio mio, con la forza di Dio, soffri con me per il  Vangelo. Egli
infaĴi ci ha salvati e ci ha chiamati con una vocazione santa, non già
in base alle nostre opere, ma secondo il suo progeĴo e la sua grazia.
Questa ci è stata data in Cristo Gesù fin dall’eternità,  ma è stata
rivelata ora, con la manifestazione del salvatore nostro Cristo Gesù.
Egli ha vinto la morte e ha faĴo risplendere la vita e l’incorruĴibilità
per mezzo del Vangelo.

Parola di Dio



Vangelo  Mt 17, 1-9
Dal vangelo secondo MaĴeo
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni
suo fratello e  li  condusse in disparte,  su un alto monte. E  fu
trasfigurato davanti a loro: il suo volto brillò come il sole e le
sue vesti  divennero candide come la luce. Ed ecco apparvero
loro Mosè ed Elia, che conversavano con lui.
Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: «Signore, è bello per
noi essere qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una per
Mosè e una per Elia». Egli stava ancora parlando, quando una
nube luminosa li coprì con la sua ombra. Ed ecco una voce dalla
nube che diceva: «Questi è il Figlio mio, l’amato: in lui ho posto
il mio compiacimento. Ascoltatelo». 
All’udire ciò, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono
presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li  toccò e disse:
«Alzatevi e non temete». Alzando gli occhi non videro nessuno,
se non Gesù solo.
Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: «Non parlate
a nessuno di questa visione, prima che il Figlio dell’uomo non
sia risorto dai morti».
Parola del Signore

Preghiera in famiglia
Grazie, Padre, per il coraggio che dai a Gesù
che tanto ami e  rendi in grado di continuare il  cammino verso il
Calvario. Fa’ che anche noi ci lasciamo condurre dal tuo Spirito ad
una vita rinnovata e più vera.
Amen



Domenica 01: giornata diocesana degli oratori (Rovereto)
Domenica 01 alle 21 in canonica: Gruppo della Parola dell’U.P.
Lunedì  02  alle  7  in  oratorio  a  Rallo:  colazione  con  Gesù per  i

ragazzi delle medie
Lunedì 02 alle 20,30 in canonica: C.P.U.P.
Martedì 03 in oratorio a Rallo alle 20: Incontro di Comunità sulla

Parola
Mercoledì 04 in oratorio a Cles: Colazione con Gesù per i  ragazzi

delle medie
Mercoledì 04 alle 20,30 in oratorio a Cles prima delle tre serate di

formazione proposte per la Valle sul tema del perdono
Mercoledì 04 alle 20,30 in Taio: catechisti I/II media
Giovedì 05 alle 17 in Rallo, alle 20 in Nanno e san Nicolò, alle

20,30 in Cles: preghiera per le vocazioni
Giovedì 05 alle 20 in Sanzeno: catechesi per cresimandi, genitori e

gruppo ADO
Venerdì 06 Via Crucis alle 15 in convento, alle 17 in Mechel, alle 18

in Pavillo, alle 20 in Nanno, Rallo, Tassullo, Tuenno
Venerdì 06 alle 20,30 in canonica: C.P. di zona
Sabato  07  alle  10  in  oratorio  a  Cles: genitori  che  chiedono  il

BaĴesimo
Sabato 07 alle 20,30 in Sanzeno: preghiera ecumenica con le donne

della Nigeria
“Quest’anno vorrei richiamare l’aĴenzione, in
primo luogo, sull’importanza di dare spazio
alla  Parola  aĴraverso  l’ascolto,  poiché  la
disponibilità ad ascoltare è il primo segno con
cui  si  manifesta  il  desiderio  di  entrare  in
relazione con l’altro. Dio stesso, rivelandosi a
Mosè dal roveto ardente, mostra che l’ascolto
è  un  traĴo  distintivo  del  suo  essere:  «Ho
osservato la miseria del mio popolo in EgiĴo
e ho udito il suo grido» (Es 3,7). L’ascolto del
grido dell’oppresso è l’inizio di una storia di
liberazione,  nella  quale  il  Signore coinvolge
anche Mosè, inviandolo ad aprire una via di
salvezza ai suoi figli ridoĴi in schiavitù”.
(dal  messaggio  per  la  Quaresima  di  Papa
Leone)


